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Probe Nr.: L16-072602-01

Bezeichnung der Probe: Brétchen

Beschreibung der Probe: dunkle Brétchen, 5 Stiick (ca. 460g) mit Papier in einer Tite
Probeneingang: 18.07.2016 Prifzeitraum: 15.07.2016 bis 27.07.2016
Prufumfang: Nahrwert-Analyse

Parameter Einheit Ergebnis
Verfahren

Brennwert kcal/100g 289
berechnet

Brennwert kJ/100g 1202
berechnet

Fettgehalt g/100g 14,2
§ 64 LFGB, L13.05-3 (Soxhlet-Extraktion)

gesattigte Fettsauren g/100g 2,51
§ 64 LFGB, L13.00-26, modifiziert

Kohlenhydrate g/100g 6,80
berechnet

Gesamtzucker g/100g 0,21
Unterauftrag (PV-AC-051)

Proteinbestimmung nach Kjeldahl g/100g 225
§ 64LFGB, L 15.00-3

Natrium (Na) g/100g 0,64
ICP-MS

Kochsalz g/100g 1,60
berechnet aus Natrium

Ballaststoffe g/100g 21,3
§ 64LFGB, L00.00-18

Aschegehalt g/100g 3,5
analog § 64 LFGB, L40.00-4 (gravimetrisch)

Wassergehalt g/100g 31,1
analog §64 LFGB, L06.00-3, Trocknung bei 103T

Gesamtsaure g/100g 0,6
Titrimetrie
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Albrecht Friedle, technischer Leiter

Dieser Prufbericht wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gultig.
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L16-072602 Fettsdurespektrum

Semmel § 64 LFGB, L13.00-26, modifiziert
Kurzform % Trivialname Chemische Bezeichnung
C6:0 Hexansaure
C8:0 Caprylsaure Octansaure
C10:0 Caprinsdure Decansaure
C11:0 Undecansaure
C12:0 0.2 Laurinséure Dodecansaure
C13:0 Tridecansaure
C14:0 0.2 Myristinsaure Tetradecanséure
C15:0 Pentadecanséure
C16:0 13.3 Palmitinséure Hexadecansaure
C17:0 Margarinsaure Heptadecanséure
C18:0 4.0 Stearinsaure Octadecanséaure
C20:0 Arachinséure Eicosansaure
C21:0 Heneicosansaure
C22:0 Behensaure Docosansaure
C23:0 Tricosanséure
C24:0 Lignocerinsaure Tetracosansaure
gesattigt: 17.7
C14:1 Myristoleinsaure 9-Tetradecensaure
C15:1 cis-10-Pentadecensaure
C16:1 Palmitoleinsaure 9-Hexadecensaure
C17:1 cis-10-Heptadecenséure
C18:1n-9c 32:2. Olséure cis-9-Octadecensaure
C18 1n-ot T RS 1o T T S B
C20:1 cis-11-Eicosensédure
C22:1n-9 Erucasaure cis-12-Docosensaure
C24:1 Nervonséaure cis-15-Tetracosenséure
einfach ungesittigt: 32.2
C18:2n-6¢ 45.2 Linolsaure cis-9,12-Octadecadienséure
C18:2n-6t
C20:2 cis-11,14-Eicosadiensaure
C22:2 cis-13,16-Docosadiensaure
zweifach ungesittigt: 45.2
C18:3n-6 gamma-Linolensédure (GAL) [6,9,12-Octadecatrienséure
C18:3n-3 alpha-Linolenséure 9,12,15-Octadecatriensaure
C20:3n-6 cis-8,11,14-Eicosatriensaure
C20:3n-3 cis-11,14,17-Eicosatriensaure
dreifach ungesittigt: 4.9
[C20:4n-6 | |Arachidonsaure [5,8,11,14-Eicosatetraensdure |
vierfach ungesittigt: 0.0

[C20:5n-3

[cis-5,8,11,14,17-Eicosapentaenséure (EPA) ]

flinffach ungesittigt:

[ Timnodonsaure
0.0

[C22:6n-3

[ Cervonséure

[cis-4,7,10,13,16,19-Docosahexaensaure (DHA) |

sechsfach ungesattigt:

omega-6-Fettsauren:
omega-9-Fettsauren:
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+17.7 % gesattigte Fettsauren
32.2 % einfach ungeséttigte Fettsauren
50.2 % mehrfach ungesattigte Fettsduren

P/S-Wert: 2.8
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